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1. ENQUADRAMENTO

A ocorréncia de cetdceos na costa de Cascais tem sido reportada
ocasionalmente ao longo dos séculos. No entanto, nos anos mais recentes tém
sido registados varios avistamentos e arrojamentos de golfinhos,
essencialmente de roaz-corvineiro (Tursiops truncatus) e golfinho-comum
(Delphinus delphis). O acesso a tecnologia, e nomeadamente a evolugao dos
telemdveis permite que qualquer pessoa consiga registar estes momentos,

georreferencia-los e partilhd-los numa questao de segundos.

Neste ambito, desenvolveu-se uma campanha de ciéncia cidada, envolvendo a
comunidade no registo destas espécies na costa de Cascais. O projeto visa
ainda sensibilizar os donos de embarcagdes para a correta aproximacgao a estes

cetaceos, através de guias visuais que definam normas de conduta.

Em relagdo aos arrojamentos, o objetivo foi o de informar os cidadaos acerca
da melhor forma de atuacao nestas situagdes, nomeadamente quem contactar
e o0 que fazer no caso do animal se encontrar vivo até a chegada de pessoal

especializado.

2. DESCRICAO DAS ESPECIES MAIS COMUNS EM
CASCAIS

Golfinho-roaz (Tursiops truncatus)

O golfinho-roaz, golfinho-nariz-de-garrafa ou roaz-corvineiro é a espécie de
golfinho mais conhecida no mundo inteiro, especialmente porque se distribui
ao longo de aguas costeiras e ocednicas em todos os mares do planeta, com
excecao dos mares polares.

Possui um corpo e cabega robustos e um bico curto, largo e nitidamente distinto

da cabeca. A sua barbatana dorsal é alta e falcada. Possui um corpo
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hidrodindmico e em forma de torpedo. Os adultos tém um comprimento médio
de 4 metros.

E uma espécie que forma pequenas comunidades fidelizadas a um local
especifico, constituidas por individuos que interagem entre si e que tém pouco
ou nenhum contacto com outros individuos da sua espécie. Em termos de
habitat, podem considerar-se duas categorias de roazes: os que vivem junto a
costa, associados a baias, margens abertas e grandes rios estuarinos, mangais
e outras zonas litorais e os oceanicos, que vivem em mar aberto ou em aguas
insulares profundas.

As maiores ameacas a esta espécie sdo a captura, tanto para alimentagdo como
para utilizagdo da sua gordura como isco. Por vezes sao capturados porque os
pescadores acreditam que eles prejudicam as suas capturas, por competicao
pelas mesmas espécies. Sao ameacados também pela captura acidental em
redes de pesca e pela captura intencional para apresentacdo em espetaculos

acrobaticos.

AMBIENTE —~ ROAZ CORVINEIRO
CASCAIS ¥ a Rui Cruz / Dolphin Explorers

Figura 1 - Golfinho-roaz (Tursiops truncatus)

O golfinho-comum é uma espécie pelagica comum em d&guas temperadas a
tropicais de todo o mundo. Esta espécie apresenta uma linha lateral preta,
flancos cinzento-bege e amarelos, formando um elaborado padrao em

ampulheta com linhas cruzadas que o distingue de outras espécies. Possui um

CI.IM011.01.2014122 Alerta: Golfinhos!
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bico longo e pontiagudo. Tal como a maioria dos delfinideos apresenta a regido
dorsal escura e a regidao ventral mais clara. Esta espécie pode oscilar entre os
1,6 a 2,4 metros de comprimento e entre 100 a 200 kg de peso, sendo que as
fémeas sdo ligeiramente menores que os machos.

E comum em &guas tropicais e temperadas de todo o mundo, apresentando
uma ampla distribuicao. Em alguns locais realizam migracdes sazonais
associadas a correntes oceanicas. Em Portugal, esta espécie esta presente tanto
no Continente, como na Madeira e nos Agores. Ocorre ao longo da plataforma
continental ou por vezes proximo da costa em zonas de aguas profundas.
Muitas vezes associada a zonas de convergéncia, influenciadas por fenédmenos
de upwelling, sendo comum em &guas com temperaturas entre os 10 e os
28°C.

Apesar de ser uma das espécies abundante, em algumas zonas do globo as
populacdes de golfinho-comum tém vindo a decrescer nas ultimas décadas,
devido a caca direta (para alimentacdao ou por interferéncias com as pescas),
captura acidental em diversas artes de pesca (em especial as redes de cerco,
arrasto, envolventes e de deriva), degradacao do habitat, e elevados niveis de
contaminantes toxicos presentes tanto nas presas de que se alimenta como nos
seus proprios tecidos torna-os suscetiveis a diversas doencas. Também sé&o

afetados pela poluicao sonora.

- —g -‘ M;?’ 2
‘fﬁ‘h AMBIENTE =7 GOLFINHO COMUM
“sos CASCAIS N @ Rui Cruz / Dolphin Explorers

Figura 2 - Golfinho-comum (Delphinus delphis)
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3. CODIGO DE CONDUTA NA APROXIMACAO DE UMA
EMBARCAGAO A GOLFINHOS:

De forma a ajudar os proprietarios de embarcacdes na aproximacdao a estas
espécies, foi desenvolvido um cdédigo de conduta que foi divulgado por esta

comunidade.

1. Evite mudancas bruscas de velocidade, diregcdao e sentido no rumo da sua
embarcacao;

2. Nao exceda a velocidade de deslocagao dos animais;
3. Mantenha um rumo paralelo e pela retaguarda dos golfinhos, de modo a que
estes tenham um campo livre de 180° a sua frente;

4. Posicione a sua embarcacdo num sector de 60° a retaguarda dos golfinhos;
5. Evite fazer ruidos na proximidade dos roazes, que os perturbem ou atraiam;
6. Esteja atento a aproximacao de outros golfinhos;

7. Nao permaneca mais de 30 minutos na proximidade de um grupo de
golfinhos;

8. E proibida a aproximacdo ativa a menos de 30 m de qualquer golfinho -
devemos deixar que sejam eles a aproximar-se de nés;

9. E proibida e permanéncia de mais de 3 embarcagdes num raio de 100 m em
redor dos golfinhos;

10. E proibido perseguir ou provocar a separagao de grupos de golfinhos,
especialmente o isolamento das crias;

11. E proibido alimentar, tocar e nadar com os golfinhos;

12. E proibida a aproximacdo aos golfinhos cuja proximidade & costa condicione
0s seus movimentos relativamente a embarcacdo;

13. E proibida a utilizacdo da marcha a ré na proximidade de um grupo de
golfinhos, salvo em situacdes de emergéncia;

14. E proibida a utilizacdo de jet-skis, motos de agua e veiculos afins na

observacao de golfinhos.

CI.IM011.01.2014122 Alerta: Golfinhos!
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4. APRESENTACAO DA CAMPANHA E DIVULGACAO

A campanha foi apresentada no dia 20 de maio de 2021, Dia Europeu do Mar,

na Messe da Capitania de Cascais, com 0 seguinte programa:

10h00 - Abertura - Eng.° Luis Capao (Presidente do Concelho de Administracao
da Cascais Ambiente)

10h15 - Dra. Nina Vieira (CHAM - Centro de Humanidades)

10h30 - Apresentacdo da campanha - Sara Faria (Gestora de Projeto na
Cascais Ambiente)

10h45 - Dra. Susana Salvador (ACCOBAMS - Agreement on the Conservation of

Cetaceans of the Black Sea, Mediterranean Sea and Contiguous Atlantic Area)
10h55 - Eng.© Nuno Banza (Instituto de Conservacao da Natureza e Florestas)
11h05 - Cap. Gomes Agostinho (Capitao do Porto de Cascais)

11h15 - Encerramento - Joana Pinto Balsemao (Vereadora com o pelouro do
Ambiente da Camara Municipal de Cascais)

Figura 3 — Apresentacdao da campanha “Alerta: golfinhos!”
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A campanha foi divulgada através das redes sociais, no site Ambiente Cascais e
através de posters e flyers, distribuidos por locais estratégicos junto a costa,

como apoios de praia e na Marina de Cascais.

ot ALERTA:
GOLFINHOS!

Ajude a Cascais Ambiente a registar

os golfinhos da costa de Cascais.

Se avistar um golfinho, aceda a
ambiente.cascais.pt ou utilize o QR code para
registar a espécie, local, nimero de golfinhos

e data. Se conseguir, junte também uma foto.
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SE ENCONTRAR UM ANIMAL
QUE TENHA SIDO ARRASTADO
PARA O AREAL

por favor contacte: C E s S C A I S
Piquete . Policia Maritima de Cascais . 918 498 043 g

Rede . Apoio a Mamiferos Marinhos . 968 849 101

Tudo comega nas pessoas

Figura 4 — Cartaz de divulgacdao da campanha “Alerta: golfinhos!”

CI.IM011.01.2014122 Alerta: Golfinhos!
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Figura 5 — Divulgacdao da campanha nas praias do concelho

5. FOMACAO SOBRE MAMIFEROS MARINHOS

Em junho e setembro de 2021 foram realizadas em Cascais duas acdes de
formacao sobre arrojamentos de cetaceos. As acdes foram ministradas pela
Doutora Marina Sequeira, do ICNF e foram dirigidas a nadadores-salvadores,
Protecao Civil, Policia Municipal, Departamento Operacional da Cascais

Ambiente e Fundagao Francisco de Assis, num total de 39 participantes.

O objetivo destas agOes de formacdo foi capacitar os diferentes agentes para a
importancia de uma identificacdo precoce de arrojamento de cetdceos e

também os procedimentos a adoptar e normas de conduta.

Figura 6 — Formagao sobre mamiferos marinhos
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6. CRIAGCAO DE GRUPO DE TRABALHO COM O ICNF

Em junho de 2023 foi criado um grupo de trabalho entre a Cascais Ambiente e
a Rede de Arrojamentos Lisboa e Vale do Tejo (RALVT). Esta rede resulta de
uma colaboracao entre o MARE-ISPA (Centro de Ciéncias do Mar e Ambiente -
Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida), ICNF
(Instituto de Conservagdao da Natureza e Florestas) e o Fundo Ambiental
(Ministério do Ambiente). O objetivo desta rede é responder aos alertas de
arrojamentos de mamiferos marinhos e tartarugas que ocorrem na regiao entre
a Lourinhd e Setubal, de forma a recolher informacao sobre as espécies,
alargando o conhecimento e implementando estratégias de conservagao para
estas espécies. O grupo do RALVT desloca-se aos locais onde sao reportados
arrojamentos de animais marinhos e é responsavel pela realizacdo de
necrépsias, assisténcia a animais vivos, monitorizacdo e sensibilizacdo

ambiental.

No ambito da parceria da Cascais Ambiente com a . acamenosani. 5

Claudia Martinho, Demetr.

RALVT, foram desenvolvidos procedimentos em caso
de arrojamentos de animais marinhos no concelho
de Cascais. No caso de um alerta de arrojamento, a
Cascais Ambiente é a entidade responsavel pela

recolna do animal e transporte até a Fundacgao

Francisco de Assis, onde o animal é analisado. Foi

Recebemos agora fotos
criado um grupo de Whatsapp para facilitar a
comunicacao entre a RALVT e a Cascais Ambiente,
que permite partilhar informacao de forma rapida e
pratica, assim como fotografias do animal, que

facilitam a identificacdo e a localizacdo exata, de

forma a facilitar a recolha do animal.

Figura 7 - Grupo de Whatsapp
sobre arrojamentos de
golfinhos

CI.IM011.01.2014122 Alerta: Golfinhos!
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7. RESULTADOS

A campanha “Alerta: golfinhos!” registou avistamentos desde maio de 2021 a
fevereiro de 2025. Relativamente aos arrojamentos de golfinhos, foi possivel
obter dados histéricos desde 2017.

Relativamente aos avistamentos, apenas se registaram 23 ocorréncias
reportadas por utilizadores, de 2021 a 2024. O numero de registos foi
diminuindo ao longo do tempo, apesar da divulgacao ser constante ao longo da
duracdo da campanha. No total, foram reportados 177 golfinhos avistados na
costa de Cascais. Carcavelos e Parede foram os locais com o maior niumero de

registos, com um total de 72 animais reportados nestas duas localizagdes.

Tabela 1 - Registo de avistamentos de golfinhos na costa de Cascais, entre 2021 e 2024

Ano n? registos  n2 animais
2021 11 65
2022 7 47
2023 4 57
2024 1 8
TOTAL: 23 177

Em relacdo aos arrojamentos, 2023 foi o ano com maior numero de registos,
num total de 27. Nos restantes anos, 0s registos situaram-se entre os 4 e os

16, com uma média de 10 registos anuais.

Arrojamentos por ano
30
25

20

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Figura 8 - Namero de arrojamentos de golfinhos por ano, entre 2017 e 2025
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2023 foi o ano que registou o maior peso total de cetdceos arrojados. Em
termos médios, os maiores animais foram recolhidos em 2024, registando-se
dois animais com 180 Kg de peso total. Durante o tempo de registo, o animal
mais pequeno registou 16 kg de peso total e o maior, recolhido em 2022
pesava 380 Kg e arrojou junto a praia de Sdo Pedro do Estoril. Nao foi possivel

registar o peso da totalidade dos animais recolhidos entre 2017 e 2025.

Peso total dos cetdceos arrojados
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Figura 9 - Peso total dos cetaceos arrojados, entre 2017 e 2025

Peso médio
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80
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20

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Figura 10 - Peso médio dos cetaceos arrojados, entre 2017 e 2025

O local onde se registaram mais arrojamentos foi a praia de Carcavelos,
seguida da Parede, o que é coincidente com as praias onde se registaram mais

avistamentos. As praias do Tamariz e Poca também se destacam pelo nimero

CI.IM011.01.2014122 Alerta: Golfinhos!
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de arrojamentos durante o periodo estudado.
O registo “Marina de Cascais - PM” é relativo a animais que foram reportados
pela Policia Maritima e recolhidos na Marina de Cascais, mas cujo local exato

onde deram a costa é desconhecido.

Arrojamentos por local
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Figura 11 - Namero de arrojamentos de golfinhos por local, entre 2017 e 2025

8. CONCLUSOES

Entre maio de 2021 e fevereiro de 2025, a campanha “Alerta: golfinhos!” foi
divulgada junto da populacao, nas praias do concelho, nas redes sociais e
demais veiculos de comunicacao.

A adesdo por parte da populagdao a esta campanha foi mais significativa no
primeiro ano do projeto, apesar da divulgacao ter sido constante ao longo de
toda a campanha.

Apesar da adesao por parte da populacdao nao ter sido a esperada, existiram
outros outputs bastante positivos que resultaram desta campanha. A criacao
de um grupo de trabalho entre a Cascais Ambiente e a Rede de Arrojamentos

Lisboa e Vale do Tejo revelou-se uma ferramenta bastante eficaz para a

12 Alerta: Golfinhos! CI.IM011.01.2014122
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coordenacgao das diferentes entidades envolvidas em arrojamentos no concelho

o

de Cascais. Em tempo real, estas entidades conseguem agora partilhar
informacao sobre localizacdo, fotos, peso e outras caracteristicas do animal
arrojado, bem como agendar a recolha, transporte para a Fundagao Francisco
de Assis e necropsia por parte da RALVT.

A formagao aos diferentes agentes com funcdes diretamente relacionadas com
a orla costeira foi outro dos pontos positivos que resultou desta campanha.
Muitos dos participantes nas agbes de formacao admitiram nao ter
conhecimento acerca das normas de conduta no caso de encontrarem um
animal arrojado na praia, nem quem a entidade a contactar, o que levava
muitas vezes a contactos errados, resultando em atrasos na recolha dos
animais. A formacdo ndo soO agilizou os processos de comunicacdo entre
diferentes entidades, como também capacitou os participantes para agirem no
caso do animal se encontrar vivo.

A campanha permitiu ainda verificar que em termos de localizagao, existem
mais registos de golfinhos na costa sul do concelho, provavelmente devido as
condigbes do mar, geralmente mais agitado na costa oeste. A proximidade ao
Tejo pode também estar relacionado com os avistamentos mais frequentes na
costa sul, uma vez que tém sido avistados cada vez mais grupos de golfinhos

no Tejo.

CI.IM011.01.2014122 Alerta: Golfinhos!
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