(((, TERRAS
DE CASCAIS

Juntos pelas raizes

O Que Plantar ?

d

dentro de casa a Janela

em Vasos

altura 20 em, largura 20 cm

salsa, coentros, orégéos, manjericao
cebolinho, espinafre, ricula, nabica e
rabanete

na Varanda

num Canteiro

altura 40 cm, largura 30 cm, comprimento 1 m

tomilho, erva-cidreira, erva-principe,
alface, cenoura, cebola, alho-francés,
beterraba, nabo e morangos

e

no Terrago

num Canteiro

altura 60 cm, largura 1,2 m, comprimento 1,2 m

abdbora, pepino, curgete, batata,
tomate, pimento, brécolos, favas e
feijdo-verde



