
O MAR  
COMEÇA 
AQUI
NÃO DEITE LIXO
NA SARJETA 



Tudo o que entra nas sarjetas acaba por ir dar ao mar. Por essa razão, as nossas praias 
e ribeiras recebem muitos resíduos que podiam ser valorizados ou encaminhados 
para tratamento. Para contribuir para um melhor Ambiente queremos que nas 
sarjetas entre apenas água da chuva. Para isso, contamos consigo!

Sabia que…
Um litro de óleo polui 10.000 litros de água? Um balde de água suja
deitado na sarjeta leva para o mar os agentes químicos do detergente?
�Um fósforo leva 2 anos a degradar-se e uma pastilha elástica 5 anos?
Uma tampa de garrafa 150 anos? E os plásticos em geral 450 anos? 
Uma beata polui 500 litros de água com micro plásticos e químicos e 
demora 5 a 12 anos a decompor-se? E pode ter uma nova vida se reciclada? 
O vidro leva mais de um milhão de anos a degradar-se no ambiente?
Metais como clips e outros componentes pequenos chegam a demorar 
450 anos a decompor-se? 

Estes são materiais que devem ser colocados nos recipientes adequados ou 
nos caixotes de lixo, mas nunca atirados para o chão ou despejados na sarjeta.

ETAR

Use um cinzeiro de bolso
Utilize as papeleiras, pequeno lixo também é lixo 
Deite as águas sujas na sanita 

Não deite lixo
Não despeje

Não polua
NA SARJETA

SÓ
ÁGUA DA

CHUVA


